
３月の日本
さん がつ に ほん

2026年
え ど が わ かんこうあんないしょ

江戸川観光案内所

あんぜん かいてき たの にほん す

安全に 快適に 楽しく日本で過ごすために

3月は花がたくさん咲いて、きれいな

景色がたくさんみられます。

がつ はな さ

けしき



３月の日本は・・・

●１日の中で、暑くなったり寒くなったりする → うわぎ、ショールなどを持ち歩く

●スギ花粉が増える → 花粉症の人は、早めに用意をしましょう
マスク、ゴーグル、スプレーなど

今年の花粉が飛ぶ量は、例年並みです。

●コロナ、インフルエンザが、また増えています。同時流行するかもしれません。

あつ さむ も ある

かふん ふ かふんしょう ひと はや ようい

お彼岸(おひがん)

お彼岸は春分の日と秋分の日、年に２回あります。

春分の日(20日)を挟んで前後３日の一週間で、

今年は３月１７日から２３日まで。

お墓参りをして、先祖をしのびます。

卒業式(そつぎょうしき)

学校の教育過程を終了したこを認定し、門出を祝います。

ひがん しゅんぶん ひ しゅうぶん ひ ねん かい

ことし かふん と りょう れいねん なみ

しゅんぶん ひ はつか はさ ぜんご みっか しゅうかん

ことし がつ にち にち

はかまいり せんぞ

がっこう きょういくかてい しゅうりょう にんてい まどで いわ

ふ どうじ りゅうこう



ひな祭り3月3日 桃の節句

ひな祭りは、女の子の幸せを祈っ

て、雛人形をかざるお祭りです。

雛人形は、子どもの身代わりに

なって病気や事故から守ってくれ

るとされています。

女の子が生まれてから、最初の

ひな祭りを初節句といいます。

ひなにんぎょう おびな めびな

雛人形 （男雛 女雛）

まつ もも せっく

まつ おんな こ しあわ いの

ひなにんぎょう まつ

ひなにんぎょう こ みが

びょうき じこ まも

おんな こ う さいしょ

まつ はつぜっく

イベント案内

一之江抹香亭では、3月3日

までひな人形の展示が行わ

れています。

7段飾りや古い雛人形、つるし雛

などが飾られています。
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/even
t/culture_arts/230305kanbai.html

ひなあられ、菱餅、白酒 つるし雛

いちのえ まっこうてい

にんぎょう てんじ

だんかざり ふる ひなにんぎょう びな

かざ

ひしもち しろさけ びな



ぎょうせんこうえん さくら

はな み

お花見
３月下旬（げじゅん）～４月上旬（じょうじゅん）

こまつがわせんぼんざくら

小松川千本桜

新川さくら館「春まつり」

3月14日から4月19日まで、ライトアップ

やスタンプラリー、お花見茶席、折り紙

講座、お花見和船などが開催されます。

江戸川区には、さくらの名所がたくさんあります。
お天気の良い日に散歩（さんぽ）して、お気に入
りの場所を探（さが）してみましょう。
・小松川千本桜（こまつがわせんぼんざくら）

・新川千本桜（しんかわせんぼんざくら）

・葛西臨海公園（かさいりんかいこうえん）

・大島小松川公園（おおしまこまつがわこうえん）

・総合レクリエーション公園
・行船公園（ぎょうせんこうえん）

和船乗船体験 3月20日(金・祝)

～4月11日㈯のうち土日祝

10時00分～15時30分 1000円/

しんかわ かん はる

がつ にち がつ にち

はなみ ちゃせき お がみ

こうざ はなみ わせん かいさい

わせんじょうせんたいけん がつ にち きん・しゅく
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