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あんぜん かいてき たの にほん す

安全に 快適に楽しく日本で過ごすために



• 梅雨が明けたら気温が高くなります。日本は湿度が高いので、とても暑いです。

• 熱中症 汗をかくと体の水分と塩分が減るので

• 熱射病 １ℓの水に1gの塩を入れるか

• 紫外線対策 スポーツドリンクをまめに飲むこと。

クーラー病、寝冷えにも気をつけて
体調が悪いときは無理をしないこと。

７月の日本で注意すること
しち がつ に ほん ちゅう い

つゆ あ きおん たか にほん しつど たか あつ

ねっちゅうしょう あせ からだ すいぶん えんぶん へ

ねっしゃびょう みず しお い

しがいせんたいさく の

びょう ねび き

たいちょう わる むり

急な気象変化に気をつける

7月は、梅雨明けにかけて前線や台風の影響で、大雨や豪雨が発生
しやすい季節です。

・スマホに気象アプリを入れて、出かける前にチェックする。

・折りたたみ傘やレインコートを持ち歩く。

きゅう きしょう へんか き

つゆ あ ぜんせん たいふう えいきょう おおあめ ごうう はっせい

きせつ

きしょう で まえ

お かさ も ある



七夕の節句(たなばたのせっく)

七月七日(しちがつなのか)は七夕(たなばた)です。短冊(たんざく)

に願い事(ねがいごと)を書(か)いて、笹(ささ)に吊(つ)るすと願
(ねが)いが叶(かな)うといわれています。

一之江抹香亭の七夕飾りの展示
(いちのえまっこうていのたなばたかざりのてんじ)

6月13日（土）から7月7日（火）

７月4日(土)15:00から東部フレンド公

園で「瑞江七夕まつり」が開催されま

す。

特設ステージでは、ダンスや歌の音楽

ライブがあります。瑞江のお店や企業

の模擬店がたくさん出ます。

子供向けゲームもやります。

とうぶ

こうえん みずえ たなばた かいさい

とくせつ うた おんがく

みずえ みせ きぎょう

もぎてん
で

こども む

織姫(おりひめ)と彦星
(ひこぼし)は、年に一
度(いちど)だけ天の川
(あまのがわ)をこえて
会(あ)うことができ
ます。



きんぎょ

にんき ことし じぜん もう こ せい

だれ さんか きん

ぎょ さっし つか

江戸川区金魚まつり(えどがわくきんぎょまつり)

7月18日(土)〜 19日(日)10:00から17:00
行船公園(ぎょうせんこうえん)にて 雨(あめ)でもやります

7月12日（日）7:30から

小岩駅南口商店街(こいわえきみなみぐち

しょうてんがい)には約600鉢(はち)もの

あさがおがならびます。また、会場

(かいじょう)は桜太鼓(さくらだいこ)やお

琴(こと)の演奏(えんそう)などもあり、

模擬店(もぎてん)もでて、にぎやかです。

サンバのパレードもあります。

小岩あさがお市(こいわあさがおいち)

毎年、高級金魚がすくえる「金魚すくい」

が人気です。今年から事前申し込み制にな

りました。誰でも参加できるクイズや、金

魚PR冊子「きんぎょのーと」を使ったスタ

ンプラリーもあります。

まいとし こうきゅうきんぎょ

日本文化の紹介企画です。
浴衣を着て、金魚まつりの
体験をします。

にほん ぶんか しょうかい きかく

ゆかた き きんぎょ

たいけん
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