
し がつ に ほん

４月の日本

あんぜん き も たの にほん す

安全に 気持ちよく 楽しく日本で過ごすために 2026年
え ど が わ かんこうあんないしょ

江戸川観光案内所

4月おすすめのイベントはこれ！



●スギの花粉の量が多い

→花粉症の人は、マスク、ゴーグル、スプレーなどをつかう

花粉症はアレルギーなので、体を強くするとだいじょうぶです。

ヨーグルトや納豆など、腸内環境を良くする食べ物を食べるのがいいです。

●１日の中で、暑くなったり寒くなったりする →うわぎなどを持って行く

●環境が変わり、ストレスが多くなる → ストレスの対策を

●歓送迎会が増えて、お酒を飲む機会が増える → 胃腸の調子が悪くなりがち

季節の変わり目なので、体調を崩しがちです。

ゆっくりと眠り、バランスの良い食事を心がけましょう。

４月の日本は・・・
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4月1日から

自転車運転中にスマホを使うと、罰金12000円
になります。

他にも、二人乗り、イヤホンをつけたまま、傘をさしたままの運転も罰金です。

じてんしゃうんてんちゅう  つか ばっきん

ほか ふたりの かさ うんてん ばっきん

ねむ よ しょくじ こころ



春は門出の季節
「門出」とは、新しい生活が始まることです。

卒業式や入学式、 結婚式、入社や 転勤など、新しいことを応援し、

お祝いするときにつかわれる言葉です。

●入学式、入社式が 行われます。

・日本では、4月が新年度の始まりです。

・小学校や 中学校など、学校では入学式が行われます。

・企業では、新卒の新入社員を 対象に入社式が 行われます。

●新しいことを始めるのにぴったりの季節です。

・春に新しいことを習い始める人も多いです。

・ダイエットや勉強など、自分の目標をきめる人も多いです。
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4月おすすめのイベント
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かんさつかい
ブルームセレブレー
ション
4/11(土) 場所：総合レクリエー

ション公園フラワーガーデン

公園リユーアルのイベントです。

フリマやステージ、キッチンカー、

家族で楽しめる体験などがありま

す。

ツツジ観察会

4/18(土) 場所：なぎさ公園つつじ園

リニューアルしたなぎさ公園で、区の花

「つつじ」の観察会が開かれます。4月4

日から5月6日まで、夜間ライトアップも

行います。夜の幻想的なつつじ園も素敵

です。

えどりくキッズデー

4/25(土) 場所：スピアー

ズえどりくフィールド

ラグビー観戦しながら

体験コンテンツやイベント

が楽しめます。

亀戸天神藤まつり
４月中旬から下旬まで

開催されます。

東京で一番見事だといわれて

いる藤が咲きます。池に映る

藤や橋は、日本的な美しさで

す。

夜間ライトアップもあります。

露店も出ます。
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