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• 梅雨が明けたら気温が高くなります。日本は湿度が高いので、とても暑いです。

• 熱中症 汗をかくと体の水分と塩分が減るので

• 熱射病 １ℓの水に1gの塩を入れるか

• 紫外線対策 スポーツドリンクをまめに飲むこと。

クーラー病、寝冷えにも気をつけて
体調が悪いときは無理をしないこと。

6月1日から、企業の「熱中症対策が義務化」されました。
水分補給だけでなく「測る」「冷やす」「休ませる」の徹底が求められています。

言葉の問題で困った時にはAMDA国際医療情報センターの

電話相談へ。 03-6233-9266
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七夕の節句(たなばたのせっく)

七月七日(しちがつなのか)は七夕(たなばた)です。短冊(たんざく)に
願い事(ねがいごと)を書(か)いて、笹(ささ)に吊(つ)るすと願(ねが)

いが叶(かな)うといわれています。

織姫(おりひめ)と彦星(ひこ

ぼし)は、年に一度(いちど)

だけ天の川(あまのがわ)を
こえて会(あ)うことがで
きます。

一之江抹香亭の七夕飾りの展示
(いちのえまっこうていのたなばたかざりのてんじ)

6月14日（土）から7月7日（月）

6月28日（土）13時から笹舟流
し(ささぶねながし)があります。
笹舟(ささぶね)をつくって、一之
江境川親水公園(いちのえさかいがわ

しんすいこうえん)で流(なが)して遊
(あそ)びます。七夕飾り(たなばたか

ざり)もつくれます。

７月５日(土)15:00から東部フレンド

公園で「瑞江七夕まつり」が開催され

ます。

特設ステージでは、ダンスや歌の音楽

ライブがあります。瑞江のお店や企業

の模擬店がたくさん出ます。

子供向けゲームもやります。
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江戸川区金魚まつり(えどがわくきんぎょまつり)

7月19日(土)〜 20日(日)10:00から17:00
行船公園(ぎょうせんこうえん)にて 雨(あめ)でもやります

7月13日（日）7:30から

小岩駅南口商店街(こいわえきみなみぐち

しょうてんがい)には約500鉢(はち)ものあ

さがおがならびます。また、会場(か

いじょう)は桜太鼓(さくらだいこ)やお琴

(こと)の演奏(えんそう)などもあり、模

擬店(もぎてん)もでて、にぎやかです。

小岩あさがお市(こいわあさがおいち)

小岩阿波おどり(こいわあわおどり)

毎年、高級金魚がすくえる

「金魚すくい」が人気です。

誰でも参加できるクイズや、

金魚PR冊子「きんぎょのー

と」を使ったスタンプラリー

もあります。
7月5日(土)18:00から 小岩北口駅前広場にて

400年以上前から、徳島県で行われている盆踊

りです。「踊るあほうに見るあほう、同じあ

ほなら踊らにゃソンソン」という掛け声と共

に「連」というチームを組んで踊ります。誰

でも参加できる「にわか連」もあります。

17:00から、北口駅前広場にて阿波おどり教室

も開かれます。

こいわきたぐちえきまえひろば

とくしまけん おこな ぼんおど

おど み おな

おど か ごえ とも

れん く おど だれ

さんか れん

きたぐちえきまえひろば あわ きょうしつ

ひら

まいとし こうきゅうきんぎょ

きんぎょ にんき

だれ さんか

きんぎょ さっし

つか




	スライド 1
	スライド 2: ７月の日本で注意すること
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5

